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ALLA ON ENS NECESSITEN
OBRIM CAMI A L'ESPERANCA



= TALLERA

JocomTu-
I'alimentacio
com un dret

TALLER B

Moda Re —
Moda
sostenible




GENEREM ACTITUDS I CONVENCIMENTS NOUS PER CANVIAR LES ESTRUCTURES
PEL FUTUR
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La vida mostra que no es poden oblidar els valors solids i el principis basics de |'ética:
els hem de mantenir vigents per no caure en crisi com la que man viu.

El nou paradigma ens exigeix trobar una nova manera d’actuar, de produir, de consumir,
de governar, de gestionar les organitzacions publiques i privades i d’educar per el futur.
L’etica és la condicio essencial i irrenunciable per a un progrés integral de les persones i
dels pobles. Sense etica no hi ha futur possible.

Caritas Diocesana d’Urgell, amb el projecte “treballem els valors”, ofereix unes activitat
que fomenten la dimensid etica de les persones, els seus valors i la seva assertivitat.

Volem generar actituds, volem activar el pensament i volem promoure ’accio.
Necessitem la revolucio de U’ética, la revolucio del cor.

COM HO FEM?
Els tipus d’activitats que oferim per a infants i joves s’organitzen en forma de dos tallers
amb activitats que tenen en compte el treball cooperatiu i el descobriment de la realitat,
a partir de les habilitats propies i a través de jocs dinamics. Son tallers adaptats als
nivells d’educacié primaria i educacio secundaria, impartits per una persona de Caritas.
-Taller A: Jo com Tu - 'alimentacié com un dret
-Taller B: Moda Re - Moda sostenible

Caritas Diocesana d’Urgell us ofereix tot el necessari per a realitzar aquestes activitats,
pel que podeu contactar amb un dels centres més propers:
-La Seu d’Urgell. Tel : 973351266 — Ext 2
csadurni@cdurgell.es
-Balaguer. Tel: 973351266 - Ext 3
jtenorio@cdurgell.es
-Puigcerda. Tel: 973351266 - Ext 4
amorer@cdurgell.es
-Vielha. Tel: 973351266 — Ext 5
sargelich@cdurgell.es
-Tremp. Tel : 973351266 - Ext 6
azamora@cdurgell.es



“TALLER A

JocomTu -
|"alimentacio
com un dret

- Educacié primaria: Cicle mitja i cicle superior co m
- Educacié secundaria: 1er,2on,3er,4art ESO

- Educacio primaria:
- Promoure la igualtat i la solidaritat.
- Generar actituds positives i actives en els nens i nenes.
- Fer pedagogia sobre el valor de I'amistat i el companyerisme, i la importancia de no deixar a cap amic enrere.
- Hi ha nens que no tenen que menjar, o sempre mengen el mateix. No és per que els seus pares ho vulguin.
- Conscienciar en el perqué del canvi del sistema d'ajuda d'alimentacid en espécies a targetes moneder.
- Promoure accions per ajudar a que el canvi sigui possible.

- Educacio secundaria:
- Promoure la igualtat i la solidaritat.
- Generar actituds positives i actives en els nois i noies.
- Fer pedagogia sobre el valor de 'amistat i el companyerisme, i laimportancia de no deixar a cap amic enrere.
- Hi ha nois i noies que no tenen que menjar, o sempre mengen el mateix. No és per que els seus pares ho vulguin.
- Conscienciar en el perqué del canvi del sistema d'ajuda d'alimentacid en especies a targetes moneder.
- Promoure accions per ajudar a que el canvi sigui possible.
- Treballar continguts en profunditat i amb debats a 'aula.
- Presentar el dret a l’alimentacio en el marc dels Drets Universals.

- Debatre sobre la importancia d’entitats com Caritas i conscienciar sobre la realitat de les persones en risc d’exclusio.
- Treballar sobre les diferencies entre drets i privilegis.



A QUI VA DIRIGIT?

-Educacio primaria: Cicle superior. d
-Educacié secundaria: 1er,2on,3er,4art ESO I I |0 (1

OBJECTIUS

-Promoure la reflexié sobre com afecta les nostres accions referides a la roba que portem, sobre el planeta.

-Generar actituds positives i actives en els nens / nenes.

-Conscienciar en el canvi d'actitud que hem de fer per a aconseguir reduir la nostra petjada de carboni sobre el planeta.
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